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• Perché è importante un approccio di genere

• Come ci collochiamo nel contesto internazionale

• I gap da colmare

• I rischi della società digitale

• Le sfide da affrontare
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Utenti di Internet (6 anni e più) - 2023
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Dal 2013 al 2023 crescita 

maggiore per le donne.

Il divario di genere si è quasi 

dimezzato, passando da 10.5 

pp a 5,6 pp

Crescita particolarmente 

evidente per i bambini e dai 55 

anni in su

Nel 2023 il divario di genere a 

svantaggio delle donne persiste 

solo dai 60 anni in su.
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Utenti con competenze almeno di base (16-74 anni) - 2023
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22° D – 24° U

Italia in coda alla graduatoria. Il quadro non cambia per i giovani 16-29 anni
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Utenti con competenze almeno di base (16-74 anni) - 2023
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Più donne con competenze almeno di base fino a 44 anni



Laureati ICT - 2022
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Le donne sono il 19,9% dei laureati ICT (21,4% in UE), erano il 16,3% nel 2014 (UE 17,9% )



Occupati specialisti ICT - 2023
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Poche donne tra gli specialisti ICT (15,7%): crescita di appena 1,5 pp rispetto al 2014

Divario rispetto alla media UE raddoppiato



Società digitale e benessere
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% di giovani (11, 13 e 15 anni) identificati come PSMU, 2021-22
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Totale Uomini Donne

PSMU* (Problematic social media use)

Le ragazze sono più esposte al rischio di uso problematico dei social

* PSMU was assessed through the Social Media Disorder Scale (Van Den Eijnden, Lemmens and Valkenburg, 2016)
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Uso dei social e indice di salute mentale - 2022
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Indice di salute mentale e uso di social – 2022
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Età Maschi Femmine

No Si No Si

14-19 76.7 75.3 77.5 68.7

20-24 74.4 70.8 72.4 66.5

14+ 71.6 71.8 68.3 67.5
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In tutte le classi di età più numerose le donne che usano i social.

Gli effetti dell’uso dei social sui giovanissimi, e in particolare sulle 

ragazze, sono un ambito di ricerca da approfondire



Occupati che lavorano da casa - 2023
12

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

15-24 25-34 35-44 45-54 55-59 60-64 65-89 Totale

Uomini Donne

L’APPROCCIO DI GENERE NELL’ERA DIGITALE | M.C. ROMANO

Sono soprattutto le donne a lavorare da casa. Quali sono le conseguenze in termini di carriera 

lavorativa, conciliazione dei tempi di vita, divisione dei carichi di lavoro familiare?



Il grey digital divide
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• Poco meno di 9 milioni di persone non hanno mai usato Internet

• Il 77% ha 65 anni o più: si tratta di circa 4 milioni e mezzo di donne e 2 milioni e mezzo di uomini. 

• Oltre due milioni e mezzo di anziani non digitali vivono da soli

L’esclusione dalla società digitale non è neutrale rispetto al genere!
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